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Queimaduras: veja cuidados para evitar acidentes em
casa e no Sao Joao

O Dia Nacional de Luta Contra Queimaduras é reconhecido nesta sexta-feira (6) como forma de
conscientizar sobre 0s riscos e medidas de prevencao

Gabriela Maraccini, da CNN
06/06/25 as 12:52:24 | Atualizado 06/06/25 as 14:18:07

Festas juninas aumentam acidentes com queimaduras - Nisian Hughes/Gettylmages
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No Brasil, cerca de 1 milhao de pessoas sofrem com queimaduras, sendo que
70% delas ocorrem dentro de casa. Os dados sao da Sociedade Brasileira de
Queimaduras (SBQ) e reforcam o alerta feito pelo Dia Nacional de Luta Contra
Queimaduras, reconhecido nesta sexta-feira (6) como forma de conscientizar
sobre 0s riscos e medidas de prevencao.
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Um banho
quente ajudou

a resolver um
grande mistério.

Ha mais para imaginar
com um audiolivro

Segundo a entidade, entre as vitimas mais frequentes estao as criancas de até
cinco anos. Segundo dados da SBQ e do Ministério da Saude, cerca de 400 mil
criancas sofrem queimaduras todos 0s anos no Brasil -- e desse total,
aproximadamente 30 mil precisam de internacao hospitalar.
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"Pegar friagem" pode nos deixar doentes? Veja se € verdade
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Cuidado com saude bucal de criangas e adolescentes é desigual no
Brasil
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A maioria dos acidentes ocorre dentro de casa, principalmente na cozinha, e estao
relacionados ao contato com liquidos quentes, como agua e Oleos ferventes,
panelas, ferros de passar roupa e fornos.

"Grande parte desses acidentes acontece por descuido momentaneo. As criancas
peguenas sao muito curiosas e nao tém nogao do perigo. Por isso, o olhar atento
dos adultos € fundamental", Luiz Philipe Molina Vana, coordenador do Centro de
Tratamento a Crianca Queimada (CTCQ) do Sabara Hospital Infantil.

Para evitar acidentes, o especialista reforca os principais cuidados:
Nunca deixe criangas sozinhas na cozinha ou perto de fontes de calor;
Panelas devem estar sempre com 0s cabos virados para dentro do fogao;

Evite que criancas manipulem liquidos quentes, velas, fosforos ou isqueiros;

Produtos inflamaveis, como alcool, devem ser mantidos fora do alcance.

Periodo de festas juninas aumenta os riscos

O periodo de festas juninas acende um alerta importante sobre 0s riscos de
gueimaduras, ja que € comum a maior exposigao a fogueiras, fogos de artificios e
baldes ilegais.
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Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia da Mao, em 2024, mais de 34 mil
atendimentos por queimaduras foram realizados no pais durante 0s meses de
festa junina, sendo as maos as regioes mais afetadas, com lesoes de segundo
grau, deformidades permanentes ou até amputagoes.

Por isso, € importante tomar alguns cuidados ao confraternizar em festas de Sao
Joao. Por exemplo, o fogo deve ser aceso em ambientes abertos e bem ventilados,
e nunca em ambientes fechados, varandas ou espacos com cobertura. Mesmo em
locais apropriados, € essencial manter uma distancia segura e restringir 0 acesso
de criangas e animais ao redor da fogueira.

Especialistas também orientam a nao utilizar substancias inflamaveis para acender
o fogo, como alcool ou gasolina, pois podem provocar explosoes e queimaduras
graves. Em eventos publicos ou privados que utilizam fogueiras, o ideal € que a
estrutura seja montada por profissionais capacitados, com acompanhamento e
sinalizacao adequada.

Os mesmos cuidados valem para fogos de artificio. "O manuseio de fogos deve ser
feito apenas por adultos, sempre com produtos certificados por 0rgaos
competentes. Itens como bombinhas e rojoes nao devem, em hipotese alguma,
ser entregues a criangas", afirma Leticia Jacome, clinica geral do Hospital Alemao
Oswaldo Cruz.

O que fazer em casos de queimaduras?

Em casos de queimaduras leves, € possivel aliviar os sintomas lavando a area
afetada com agua corrente fria por, pelo menos, 10 minutos. Receitas caseiras,
como manteiga, pasta de dente ou po de cafe -- popularmente associados como
"tratamentos" para queimaduras -- devem ser evitadas. "Essas praticas populares
podem agravar a lesao e dificultar o tratamento", ressalta Jacome.
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Se a queimadura apresentar bolhas, dor intensa, pele esbranquicada ou
escurecida, é sinal de maior gravidade e é preciso procurar atendimento medico
imediato, principalmente no caso de criangas.

"Cuidar de uma crianca com gueimaduras exige uma estrutura de atendimento
multidisciplinar que tenha experiéncia tanto em minimizar sequelas como também
conte com orientacao voltada para o aspecto psicologico do acidente", afirma
Molina.

Topicos

Criancas Festa Junina Queimaduras


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssSrhn5kzfNTPEop9J-pGj3LqwGeb0r21j5f5geHPoidcfueYMVF_v95w-998OMYGl4bbVpZIUPLMpNrU7ibAsnfFvMJGgBzMQ9qbxPilMq2LfsMUI9sI6dbhWzagAp2diXPFywliYW5BWJc2ddK4q0QIesyVFLi8mho_Cznm8fYuUZNvKaFTC9JZq56MYq5nd8FSJhwu_0XYo5Q1rn61VqVVN2kaIYM5nlj8pNtDmGaNagDF4z7mEtZyHOd3HmfrWdzGSmDKkHnUi48U-L3NFai2qh-MINlMiXwdN8xIf2n5pQ3VDGXBvK2RLxELx75pPUIrXiRHDytPBJPWqrnYkTkl6MKgPq-585SCikpzCDN1z6WtBqXh8dFFestLYN7Ked4I7lhhNs2CUnI9v2GCfA_5pqzeHcA_BWbN8NTfV4wNiDWA&sai=AMfl-YSY1AL6H6_DrXnL1dNIO_pfPOkawchKSYR3phiHwHyxpW86wrDxBGWJT84OC3-jAsRag4LoHxk255j1qNjzjnE_rXuggmkxAlX1liNSPgeR-7JILHSjoX_-uS1MY9TH&sig=Cg0ArKJSzI6-HYhd07s2&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.youtube.com/%40cnnviagemegastronomia
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssSrhn5kzfNTPEop9J-pGj3LqwGeb0r21j5f5geHPoidcfueYMVF_v95w-998OMYGl4bbVpZIUPLMpNrU7ibAsnfFvMJGgBzMQ9qbxPilMq2LfsMUI9sI6dbhWzagAp2diXPFywliYW5BWJc2ddK4q0QIesyVFLi8mho_Cznm8fYuUZNvKaFTC9JZq56MYq5nd8FSJhwu_0XYo5Q1rn61VqVVN2kaIYM5nlj8pNtDmGaNagDF4z7mEtZyHOd3HmfrWdzGSmDKkHnUi48U-L3NFai2qh-MINlMiXwdN8xIf2n5pQ3VDGXBvK2RLxELx75pPUIrXiRHDytPBJPWqrnYkTkl6MKgPq-585SCikpzCDN1z6WtBqXh8dFFestLYN7Ked4I7lhhNs2CUnI9v2GCfA_5pqzeHcA_BWbN8NTfV4wNiDWA&sai=AMfl-YSY1AL6H6_DrXnL1dNIO_pfPOkawchKSYR3phiHwHyxpW86wrDxBGWJT84OC3-jAsRag4LoHxk255j1qNjzjnE_rXuggmkxAlX1liNSPgeR-7JILHSjoX_-uS1MY9TH&sig=Cg0ArKJSzI6-HYhd07s2&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.youtube.com/%40cnnviagemegastronomia
https://www.cnnbrasil.com.br/tudo-sobre/criancas/
https://www.cnnbrasil.com.br/tudo-sobre/festa-junina/
https://www.cnnbrasil.com.br/tudo-sobre/queimaduras/

