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Caminhos para uma infincia mais saudavel e com o melhor suporte médico sdo o mote dos artigos do pediatra Felipe Monti Lora,
CEO do Sabard Hospital Infantil

Medicina

Atresia de esdfago: conheca esta doenca rara e complexa que atinge
bebés

Especialista explica as causas, sintomas e tratamentos da malformagio do es6fago que causa engasgos e outros problemas

Por Felipe Monti Lora
24 Maio 2025, 05h00
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Dificuldade para engolir € um dos sintomas da atresia de es6fago (Freepik/Reprodugao)

A atresia de es6fago é um espectro de malformacdes complexas na regido
gastrointestinal. Trata-se de um defeito congénito em que o es6fago tem uma
extremidade fechada, ou mais raramente um estreitamento, impedindo sua
comunicacao com o restante do trato digestivo.
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pode ter em cada area de seu desenvolvimento. Atuar em diferentes frentes é o
melhor método para que o pequeno paciente atinja seu potencial maximo.

Conversamos com a cirurgia pediatrica e responsavel pelo Nucleo de Doencas
Cirturgicas do Esofago do Hospital Sabard, Dra. Giselle Machado, sobre esse
assunto.

Como é feito o diagndstico da atresia de es6fago?
A atresia é uma doenca que pode ser encontrada durante a ultrassonografia pré-
natal antes mesmo do nascimento.

Com a suspeita, estes bebés e gestantes devem ser encaminhados, o quanto antes,
para centros que cuidem desta condi¢ao, desde o periodo antes de nascer, com a
medicina fetal, até o periodo pds-nascimento, com planejamento do parto e todo
tratamento individualizado, especializado e de complexidade multidisciplinar
que o bebé tem demanda.

O quadro é confirmado apds o nascimento, nos bebés com suspeita prévia ou
naqueles que apresentarem sintomas classicos. Selamos este diagndstico através
de um exame, que é a tentativa, nestes casos sem sucesso, de progredir uma
sonda da boca do bebé ao estomago.

Ainda que sem diagnostico antes do nascimento, o que acontece em muitos casos,
centros especializados no tratamento destes casos garantem um cuidado de
exceléncia e melhor evolucdo destes bebés.

Quais sao os sintomas que esta condicao apresenta?

O bebé que nasce essa malformacao engasga-se com frequéncia e baba bastante
pela incapacidade de deglutir a saliva. Também pode apresentar complicacoes e
sintomas respiratérios como o cansago para respirar.

+Leia também: Influenciadora salva filho com manobra de Heimlich. Saiba
como fazer

Esta associada a alguma outra doenca?

A atresia de esofago pode acometer os bebés de maneira individual ou com
outras doengas associadas, como por exemplo: cardiacas, traqueais, uroldgicas,
osteoarticulares e anomalia anorretal.

Muitos bebés que tém atresia também apresentam fistula traqueoesofagica, que
¢ uma conexio anormal entre o es6fago e a traqueia:
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_— Traqueia

Esdfago

Esofago

Anatomia normal Atresia com fistula
traqueoesofagica distal
(condicao mais comum)

Diagramagdo: Bruno Valiante

. 7’
Yo Sabara

Clique na imagem para ampliar (Hospital Sabard/Reproducao)

Essa condicao é um problema bastante perigoso porque pode levar a
complicagoes nos pulmoes - inflamacoes e infeccdes - e faléncia respiratoéria.

Como é o tratamento?

O ideal é que logo apds o nascimento, esses bebés ja realizem uma intervencao
cirurgica, para que possam se alimentar de maneira mais acessivel. Em alguns
casos, a reconstrucao do esofago nio é possivel na fase de recém-nascido e deve
ser realizada mais tardiamente.

Qual é a importancia de um atendimento multidisciplinar?
Muitos bebés com essa malformacdo passam por complicacbes mesmo depois da
realizacdo de suas cirurgias ao longo de suas vidas. Entre as dificuldades estdo o
refluxo acido, es6fago mole, déficit de crescimento, tosse, vias aéreas
contraidas, aspiracao silenciosa.

Por esse motivo, o acompanhamento multidisciplinar é mais que necessario
para proporcionar uma melhor qualidade de vida ao paciente, desde o
nascimento até a adolescéncia.

No Sabara Hospital Infantil, a assisténcia destas criancas pode ser feita de forma
individualizada, especializada e multidisciplinar desde a gestante e bebé com
suspeita da doenca, até ao planejamento do nascimento e cuidados na institui¢ao
no periodo pds-natal.

Bebés nascidos em outras unidades sem diagndstico prévio cujas familias
desejem esta assisténcia podem procurar o Nucleo de Doencas Cirurgicas do
Esofago. O Centro retne equipe especializada em oferecer todo cuidado a este
paciente complexo pedidtrico desde o periodo intrautero até a adolescéncia.
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