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Caminhos para uma infincia mais sauddvel e com o melhor suporte médico sao o mote dos
artigos do pediatra Felipe Monti Lora, CEO do Sabara Hospital Infantil

Familia

Casos de afogamento de criancas aumentam no
verao

5 criancas e adolescentes morrem por dia no Brasil em acidentes do tipo. Saiba como prevenir

Por Felipe Monti Lora
13 jan 2025, 1101

<

AN

https://saude.abril.com.br/coluna/foco-na-crianca/casos-de-afogamento-de-criancas-aumentam-no-verao/ 1/8


https://saude.abril.com.br/familia
https://saude.abril.com.br/blog/foco-na-crianca/
https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssU6h5tAl2EJbk66hY0u8lZw6D7h1-rkEWxtTf6bOdgT-4gFh2GM66WrQM7zUc7CW5o_Vk4jDMgBtEN6AeNP4cVAVvMPLh8SSzSyxLOvrsThpKmTJo_jE9UhzTJrDv7mQWrRqemry4Q9WigVbTYBXmdynLXgDHrPZQFqsEQ4nH8fOAuwtRtnojYs6t79rHIbVKzdinfYyFmC4pBoUK_SyS1ld6AuR3oYGpaq_SjQY2cUhoLwbeg-s_cFhWxDMUDspXbkyYdekKJ98bAbRU1MF5My83DzjSv4kK-9aZls-XUzeCQOLFHpPWZgdts-87YH_MtD5odts1nJlaLakvAG14XRVjXeeHavjjckZLC35o5tL9zeFPTb7RwAF_fPwLruIzl3k_25iT37U_7Z-UA9eubaDFcFh7Y6LCYCA060V6V9y8O-2-oLD7DMH8eDY8c5B4AlwqimVSg0eeIvPIwUsDEM3TKw9l8S-Qa6Ic81cDDysK3WCBMkJawftBc2g83Kp3uybh5JoeOr2V24avt4PA0nw-4LYqry48lyqIOIIcICl8RY9IAuf42KNt9ptV6ShKb_QxNenD4_YtZRfrT0XUv2K_Oc4RybgLDNF6lTlXjEUYoDWLPQoe0FXZ9vYtXGB1myJS6J6jaPaKTonaaEm80jEX9nq5l8shAwDn-rb7_F_wMEZUXPhUW4kcutDuclj0GuLYOdgjJMNhXRbezrb0tbb1INbVV5NzS8fer7v-UcmZ9RS5BHvew_PfvWkdM92rq5Fp4aHrnKNub_b2K8Rwk28tN77yvGkoMnCe0VDuf4aRKOf-1-10x38DhfWbP5bZq5FzajKNCJJr50CJryoHK-bxDaPZUUHlBLHFr0E9SeGZrqmchK942JIzW73tPTyfHEFZ7VX7CMeLJAVmBBT0D9f0VofO2xHmttEQ5kuyZDZZ-x3DW3t2xIbYKjzpiMZTNVZ4kqzVyrhRzffHUbgFsg4DMUKp7qZx7bt2Nsor8mh3yS6eXnPhLUYgHti72Ojd5wUTc_J0QCJ4s8kIjIcRsRu2YOiTgx9d5J94vSZQRXzsaoZI0CELx5LskvuD7ZuU9HIlUf5aP-1HrJ2HLtect2pRexuj-mGSJozWwjg9vK1lIAsUukf1JAZz9BQGwSUiLoXWaVaTIYsCIA2HROpezNa1CU27JDL_QbMZbD_CN7Fhyoa8w7mpmhB2rkzQWfbzEMC0ENcqWAJS3fyizo2ruV43Z8T8qCBgjtOi_JqZbTOasF1lADH0T-nxdgdeynmBevRUBbBvOA23i2LTO4wRXACoG84IAkwiPAO2o2Cva_cTCrqWjrqB3mmzp2Plc6Z2ecjk5h9x-zdM05AIoU3IhH5UHV7s96TEw_MoEVD_ppssgcfgKEUEVNEUAHpAFTXGOqfBV40zyLTkM5aqvecPLoUry8MrAqYFAj7n1PoOsmme8Q11Y4KjI8apbRZ3XVyW7z_ci9Mxn4gZUieRr6y78qFEHZulldU7n3Q&sai=AMfl-YSbIfGSuZtmDGB1ASCpq36FpMXCXpiA4MjWpEvNCGuyhIAFWdsix8GzI0_mFFNrliXIT1r6BcD_cMdiJemUPk0VMUHiB5obUUWvm-UHvelUKjRkzmHGvxexawE2a3SdEB66bj_Rah-FvH6kj0I9N7uQGARgFR3gz5zeJ3ThTUGvLZ0F60v6r7OqPLSzufAfphdqrwX8my6a6tzEYtTH3FVdljcmslMDJAuj6D_Tg0p0wwp0jeCCIcwpWemdroEY-DEYNVDQHuJljxEadPI5dneRLjWEtFtGdirey3I9iQ&sig=Cg0ArKJSzIMc91xI1bv4&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9tYXguY29t&urlfix=1&adurl=https://max.com%3Futm_source%3DN1957659.279382DBMWARNERBROS.DI%26utm_medium%3Dpaid-display%26utm_id%3Dcm%7C31472639%7C8725507%7C388420154%7C222459033%26dclid%3D%25edclid!
https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssU6h5tAl2EJbk66hY0u8lZw6D7h1-rkEWxtTf6bOdgT-4gFh2GM66WrQM7zUc7CW5o_Vk4jDMgBtEN6AeNP4cVAVvMPLh8SSzSyxLOvrsThpKmTJo_jE9UhzTJrDv7mQWrRqemry4Q9WigVbTYBXmdynLXgDHrPZQFqsEQ4nH8fOAuwtRtnojYs6t79rHIbVKzdinfYyFmC4pBoUK_SyS1ld6AuR3oYGpaq_SjQY2cUhoLwbeg-s_cFhWxDMUDspXbkyYdekKJ98bAbRU1MF5My83DzjSv4kK-9aZls-XUzeCQOLFHpPWZgdts-87YH_MtD5odts1nJlaLakvAG14XRVjXeeHavjjckZLC35o5tL9zeFPTb7RwAF_fPwLruIzl3k_25iT37U_7Z-UA9eubaDFcFh7Y6LCYCA060V6V9y8O-2-oLD7DMH8eDY8c5B4AlwqimVSg0eeIvPIwUsDEM3TKw9l8S-Qa6Ic81cDDysK3WCBMkJawftBc2g83Kp3uybh5JoeOr2V24avt4PA0nw-4LYqry48lyqIOIIcICl8RY9IAuf42KNt9ptV6ShKb_QxNenD4_YtZRfrT0XUv2K_Oc4RybgLDNF6lTlXjEUYoDWLPQoe0FXZ9vYtXGB1myJS6J6jaPaKTonaaEm80jEX9nq5l8shAwDn-rb7_F_wMEZUXPhUW4kcutDuclj0GuLYOdgjJMNhXRbezrb0tbb1INbVV5NzS8fer7v-UcmZ9RS5BHvew_PfvWkdM92rq5Fp4aHrnKNub_b2K8Rwk28tN77yvGkoMnCe0VDuf4aRKOf-1-10x38DhfWbP5bZq5FzajKNCJJr50CJryoHK-bxDaPZUUHlBLHFr0E9SeGZrqmchK942JIzW73tPTyfHEFZ7VX7CMeLJAVmBBT0D9f0VofO2xHmttEQ5kuyZDZZ-x3DW3t2xIbYKjzpiMZTNVZ4kqzVyrhRzffHUbgFsg4DMUKp7qZx7bt2Nsor8mh3yS6eXnPhLUYgHti72Ojd5wUTc_J0QCJ4s8kIjIcRsRu2YOiTgx9d5J94vSZQRXzsaoZI0CELx5LskvuD7ZuU9HIlUf5aP-1HrJ2HLtect2pRexuj-mGSJozWwjg9vK1lIAsUukf1JAZz9BQGwSUiLoXWaVaTIYsCIA2HROpezNa1CU27JDL_QbMZbD_CN7Fhyoa8w7mpmhB2rkzQWfbzEMC0ENcqWAJS3fyizo2ruV43Z8T8qCBgjtOi_JqZbTOasF1lADH0T-nxdgdeynmBevRUBbBvOA23i2LTO4wRXACoG84IAkwiPAO2o2Cva_cTCrqWjrqB3mmzp2Plc6Z2ecjk5h9x-zdM05AIoU3IhH5UHV7s96TEw_MoEVD_ppssgcfgKEUEVNEUAHpAFTXGOqfBV40zyLTkM5aqvecPLoUry8MrAqYFAj7n1PoOsmme8Q11Y4KjI8apbRZ3XVyW7z_ci9Mxn4gZUieRr6y78qFEHZulldU7n3Q&sai=AMfl-YSbIfGSuZtmDGB1ASCpq36FpMXCXpiA4MjWpEvNCGuyhIAFWdsix8GzI0_mFFNrliXIT1r6BcD_cMdiJemUPk0VMUHiB5obUUWvm-UHvelUKjRkzmHGvxexawE2a3SdEB66bj_Rah-FvH6kj0I9N7uQGARgFR3gz5zeJ3ThTUGvLZ0F60v6r7OqPLSzufAfphdqrwX8my6a6tzEYtTH3FVdljcmslMDJAuj6D_Tg0p0wwp0jeCCIcwpWemdroEY-DEYNVDQHuJljxEadPI5dneRLjWEtFtGdirey3I9iQ&sig=Cg0ArKJSzIMc91xI1bv4&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9tYXguY29t&urlfix=1&adurl=https://max.com%3Futm_source%3DN1957659.279382DBMWARNERBROS.DI%26utm_medium%3Dpaid-display%26utm_id%3Dcm%7C31472639%7C8725507%7C388420154%7C222459033%26dclid%3D%25edclid!
https://saude.abril.com.br/
https://saude.abril.com.br/
https://saude.abril.com.br/
https://saude.abril.com.br/
https://saude.abril.com.br/
https://saude.abril.com.br/
https://saude.abril.com.br/
https://saude.abril.com.br/
https://saude.abril.com.br/

14/01/2025, 10:11 Casos de afogamento de criangas aumentam no... | Veja Saude

vel2SAUDE

Criangas com menos de 9 anos s6 devem ficar perto de piscinas quando houver um adulto préximo. (Foto:
Newton Daly/Getty Images)

Vocé sabia que o afogamento é uma das principais causas de morte em
criancas, figurando entre as 10 mais frequentes, e podendo estar entre as
primeiras na faixa etaria entre 1 e 4 anos?

Dados do Boletim Epidemiolégico de Afogamentos no Brasil, divulgados em
2024 pela Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico (Sobrasa), mostram
que 3 criancas e 2 adolescentes morrem afogados por dia, sendo os ultimos
em maioria meninos.

A

https://saude.abril.com.br/coluna/foco-na-crianca/casos-de-afogamento-de-criancas-aumentam-no-verao/ 2/8


https://saude.abril.com.br/coluna/com-a-palavra/como-evitar-um-afogamento-e-o-que-fazer-se-ele-acontecer/
https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssU6h5tAl2EJbk66hY0u8lZw6D7h1-rkEWxtTf6bOdgT-4gFh2GM66WrQM7zUc7CW5o_Vk4jDMgBtEN6AeNP4cVAVvMPLh8SSzSyxLOvrsThpKmTJo_jE9UhzTJrDv7mQWrRqemry4Q9WigVbTYBXmdynLXgDHrPZQFqsEQ4nH8fOAuwtRtnojYs6t79rHIbVKzdinfYyFmC4pBoUK_SyS1ld6AuR3oYGpaq_SjQY2cUhoLwbeg-s_cFhWxDMUDspXbkyYdekKJ98bAbRU1MF5My83DzjSv4kK-9aZls-XUzeCQOLFHpPWZgdts-87YH_MtD5odts1nJlaLakvAG14XRVjXeeHavjjckZLC35o5tL9zeFPTb7RwAF_fPwLruIzl3k_25iT37U_7Z-UA9eubaDFcFh7Y6LCYCA060V6V9y8O-2-oLD7DMH8eDY8c5B4AlwqimVSg0eeIvPIwUsDEM3TKw9l8S-Qa6Ic81cDDysK3WCBMkJawftBc2g83Kp3uybh5JoeOr2V24avt4PA0nw-4LYqry48lyqIOIIcICl8RY9IAuf42KNt9ptV6ShKb_QxNenD4_YtZRfrT0XUv2K_Oc4RybgLDNF6lTlXjEUYoDWLPQoe0FXZ9vYtXGB1myJS6J6jaPaKTonaaEm80jEX9nq5l8shAwDn-rb7_F_wMEZUXPhUW4kcutDuclj0GuLYOdgjJMNhXRbezrb0tbb1INbVV5NzS8fer7v-UcmZ9RS5BHvew_PfvWkdM92rq5Fp4aHrnKNub_b2K8Rwk28tN77yvGkoMnCe0VDuf4aRKOf-1-10x38DhfWbP5bZq5FzajKNCJJr50CJryoHK-bxDaPZUUHlBLHFr0E9SeGZrqmchK942JIzW73tPTyfHEFZ7VX7CMeLJAVmBBT0D9f0VofO2xHmttEQ5kuyZDZZ-x3DW3t2xIbYKjzpiMZTNVZ4kqzVyrhRzffHUbgFsg4DMUKp7qZx7bt2Nsor8mh3yS6eXnPhLUYgHti72Ojd5wUTc_J0QCJ4s8kIjIcRsRu2YOiTgx9d5J94vSZQRXzsaoZI0CELx5LskvuD7ZuU9HIlUf5aP-1HrJ2HLtect2pRexuj-mGSJozWwjg9vK1lIAsUukf1JAZz9BQGwSUiLoXWaVaTIYsCIA2HROpezNa1CU27JDL_QbMZbD_CN7Fhyoa8w7mpmhB2rkzQWfbzEMC0ENcqWAJS3fyizo2ruV43Z8T8qCBgjtOi_JqZbTOasF1lADH0T-nxdgdeynmBevRUBbBvOA23i2LTO4wRXACoG84IAkwiPAO2o2Cva_cTCrqWjrqB3mmzp2Plc6Z2ecjk5h9x-zdM05AIoU3IhH5UHV7s96TEw_MoEVD_ppssgcfgKEUEVNEUAHpAFTXGOqfBV40zyLTkM5aqvecPLoUry8MrAqYFAj7n1PoOsmme8Q11Y4KjI8apbRZ3XVyW7z_ci9Mxn4gZUieRr6y78qFEHZulldU7n3Q&sai=AMfl-YSbIfGSuZtmDGB1ASCpq36FpMXCXpiA4MjWpEvNCGuyhIAFWdsix8GzI0_mFFNrliXIT1r6BcD_cMdiJemUPk0VMUHiB5obUUWvm-UHvelUKjRkzmHGvxexawE2a3SdEB66bj_Rah-FvH6kj0I9N7uQGARgFR3gz5zeJ3ThTUGvLZ0F60v6r7OqPLSzufAfphdqrwX8my6a6tzEYtTH3FVdljcmslMDJAuj6D_Tg0p0wwp0jeCCIcwpWemdroEY-DEYNVDQHuJljxEadPI5dneRLjWEtFtGdirey3I9iQ&sig=Cg0ArKJSzIMc91xI1bv4&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9tYXguY29t&urlfix=1&adurl=https://max.com%3Futm_source%3DN1957659.279382DBMWARNERBROS.DI%26utm_medium%3Dpaid-display%26utm_id%3Dcm%7C31472639%7C8725507%7C388420154%7C222459033%26dclid%3D%25edclid!
https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssU6h5tAl2EJbk66hY0u8lZw6D7h1-rkEWxtTf6bOdgT-4gFh2GM66WrQM7zUc7CW5o_Vk4jDMgBtEN6AeNP4cVAVvMPLh8SSzSyxLOvrsThpKmTJo_jE9UhzTJrDv7mQWrRqemry4Q9WigVbTYBXmdynLXgDHrPZQFqsEQ4nH8fOAuwtRtnojYs6t79rHIbVKzdinfYyFmC4pBoUK_SyS1ld6AuR3oYGpaq_SjQY2cUhoLwbeg-s_cFhWxDMUDspXbkyYdekKJ98bAbRU1MF5My83DzjSv4kK-9aZls-XUzeCQOLFHpPWZgdts-87YH_MtD5odts1nJlaLakvAG14XRVjXeeHavjjckZLC35o5tL9zeFPTb7RwAF_fPwLruIzl3k_25iT37U_7Z-UA9eubaDFcFh7Y6LCYCA060V6V9y8O-2-oLD7DMH8eDY8c5B4AlwqimVSg0eeIvPIwUsDEM3TKw9l8S-Qa6Ic81cDDysK3WCBMkJawftBc2g83Kp3uybh5JoeOr2V24avt4PA0nw-4LYqry48lyqIOIIcICl8RY9IAuf42KNt9ptV6ShKb_QxNenD4_YtZRfrT0XUv2K_Oc4RybgLDNF6lTlXjEUYoDWLPQoe0FXZ9vYtXGB1myJS6J6jaPaKTonaaEm80jEX9nq5l8shAwDn-rb7_F_wMEZUXPhUW4kcutDuclj0GuLYOdgjJMNhXRbezrb0tbb1INbVV5NzS8fer7v-UcmZ9RS5BHvew_PfvWkdM92rq5Fp4aHrnKNub_b2K8Rwk28tN77yvGkoMnCe0VDuf4aRKOf-1-10x38DhfWbP5bZq5FzajKNCJJr50CJryoHK-bxDaPZUUHlBLHFr0E9SeGZrqmchK942JIzW73tPTyfHEFZ7VX7CMeLJAVmBBT0D9f0VofO2xHmttEQ5kuyZDZZ-x3DW3t2xIbYKjzpiMZTNVZ4kqzVyrhRzffHUbgFsg4DMUKp7qZx7bt2Nsor8mh3yS6eXnPhLUYgHti72Ojd5wUTc_J0QCJ4s8kIjIcRsRu2YOiTgx9d5J94vSZQRXzsaoZI0CELx5LskvuD7ZuU9HIlUf5aP-1HrJ2HLtect2pRexuj-mGSJozWwjg9vK1lIAsUukf1JAZz9BQGwSUiLoXWaVaTIYsCIA2HROpezNa1CU27JDL_QbMZbD_CN7Fhyoa8w7mpmhB2rkzQWfbzEMC0ENcqWAJS3fyizo2ruV43Z8T8qCBgjtOi_JqZbTOasF1lADH0T-nxdgdeynmBevRUBbBvOA23i2LTO4wRXACoG84IAkwiPAO2o2Cva_cTCrqWjrqB3mmzp2Plc6Z2ecjk5h9x-zdM05AIoU3IhH5UHV7s96TEw_MoEVD_ppssgcfgKEUEVNEUAHpAFTXGOqfBV40zyLTkM5aqvecPLoUry8MrAqYFAj7n1PoOsmme8Q11Y4KjI8apbRZ3XVyW7z_ci9Mxn4gZUieRr6y78qFEHZulldU7n3Q&sai=AMfl-YSbIfGSuZtmDGB1ASCpq36FpMXCXpiA4MjWpEvNCGuyhIAFWdsix8GzI0_mFFNrliXIT1r6BcD_cMdiJemUPk0VMUHiB5obUUWvm-UHvelUKjRkzmHGvxexawE2a3SdEB66bj_Rah-FvH6kj0I9N7uQGARgFR3gz5zeJ3ThTUGvLZ0F60v6r7OqPLSzufAfphdqrwX8my6a6tzEYtTH3FVdljcmslMDJAuj6D_Tg0p0wwp0jeCCIcwpWemdroEY-DEYNVDQHuJljxEadPI5dneRLjWEtFtGdirey3I9iQ&sig=Cg0ArKJSzIMc91xI1bv4&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9tYXguY29t&urlfix=1&adurl=https://max.com%3Futm_source%3DN1957659.279382DBMWARNERBROS.DI%26utm_medium%3Dpaid-display%26utm_id%3Dcm%7C31472639%7C8725507%7C388420154%7C222459033%26dclid%3D%25edclid!
https://saude.abril.com.br/
https://saude.abril.com.br/
https://saude.abril.com.br/
https://saude.abril.com.br/
https://saude.abril.com.br/
https://saude.abril.com.br/
https://saude.abril.com.br/
https://saude.abril.com.br/
https://saude.abril.com.br/

14/01/2025, 10:11 Casos de afogamento de criangas aumentam no... | Veja Saude

vel2SAUDE

residéncias. Bebés estio em maior risco doméstico, com uma morte a cada 2
dias, em banheiras, baldes, bacias, espelhos d’agua, e até mesmo no tanque
de lavar roupas. Bastam 5cm de profundidade para causar um afogamento.

J4 criancas maiores apresentam maior incidéncia de afogamento em
piscinas, rios, lagos, mares. Mesmo sabendo nadar, criancas de 4 a 12 anos
tém risco pela succao de bombas de piscinas.

Esse alerta é importante pois no verao a incidéncia de afogamentos aumenta
em quase 40% em relacao a média de todos os outros meses do ano.

CONTINUA APOS PUBLICIDADE

Com a chegada do clima mais quente e das férias escolares, muitas familias
buscam atividades recreativas em ambientes aquaticos. Esses momentos
trazem diversdo, mas também perigos sérios.

As criancas costumam ser muito curiosas, vulnerdveis e tém dificuldade de
avaliacado de riscos. Ou seja, basta um piscar de olhos e elas podem se
entreter com a agua no balde ou na bacia, perder o equilibrio e sofrer um
acidente.

Uma crianca pode perder a consciéncia em cerca de dois minutos submersa
na agua. Com a aspiragao de liquido, as vias aéreas, como traqueia e
pulmoes, sao obstruidas o que pode levar a dbito por asfixia. Isso acontece
de forma répida e silenciosa, exigindo um cuidado redobrado.

CONTINUA APOS PUBLICIDADE

E importante ressaltar que o afogamento pode trazer danos irreversiveis a
partir de quatro minutos sem oxigenacao normal no cérebro, causando
inclusive infec¢oes ou, ainda, sequelas mais graves, como as neurolégicas,
que incluem diminuicdo da coordenacdo motora, convulsoes e até mesmo
tetraplegia.

+Leia também: Cerca de 50 mil acidentes com queimadura em criancas
~ rem todos os anos
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de se chegar a emergéncia. Portanto, prevencéo é a palavra-chave quando

se trata de evitar este acidente.

Algumas dicas podem ser adotadas para pais de bebés e criancas:

CONTINUA APOS PUBLICIDADE

e Espacos como areas de servico, banheiros e quintais com piscinas devem
ter acesso restrito;

« Evite deixar bacias, baldes ou piscinas infantis com 4gua enquanto nao
estiverem sendo usadas;

» Nunca deixe criancas pequenas sozinhas, principalmente dentro ou
préximas da 4gua, mesmo no banho;

e Nao deixe brinquedos ou outros atrativos proximos a piscina para que elas
ndo queiram brincar na dgua,

e Em piscinas, ndo esquecer de colocar as boias e salva-vidas apropriadas
para a idade; e quando na agua, eles sempre devem estar a 1 braco de
distancia, sob supervisao constante.

“A educacdo aquatica nao se faz retirando as criancas da dgua, mas dentro
dela. Ela precisa dessa experiéncia, pois s6 aprendendo, ela consegue
aprender a como lidar nesses momentos e dessa forma evitar os possiveis
afogamentos”, explica Henry Assef, CEO da Tuba GO, ganhadora do 2° Sabara
Pediatric Innovation Day, uma iniciativa do Sabara Hospital Infantil para
reconhecer atividades inovadoras na pediatria.

A Tuba GO é uma plataforma 100% gratuita que traz jogos, guias educativos e
cursos e tem como intuito conscientizar e informar sobre o afogamento
infantil de uma maneira lddica tanto para os adultos, quanto para as
criancas.

Em caso de emergéncia, ligue para o SAMU (192) ou Corpo de Bombeiros
(193). Eles orientardo sobre o melhor procedimento a ser realizado no
momento.
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