Palmada em crianca nao

resolve o problema da birra

Especialistas desaconselham
usar de truculéncia quando os
baixinhos fazem malcriacao
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Ly v B g oD D b
¥ Proibida por lei no Brasil o
amplamente  desaconsetha-
da por especialistas em psi-
cologia, psiquiatria e pedia-
tria, a palmada (e outras
agressdes) em criangas infe-
lizmente ainda & muito urili-
zada por pais e responsdveis.
Foi 0 que mostrou uma re-
cente pesquisa realizada pe-
la Quaest ¢ encomendada
pelo banco Genial. Na andli-
s, fque ouviu 2,016 pessoas
maicres de 16 anos em 120
municipios, no comeco deste
més, 56% concordaram que
“¢ normal que a crianga apa-
nhe dos pais”. Uma impor-
tante fatia (42%), ¢ preciso
destacar, disseram discordar
da pritica, e 2% nio soube-
ramou nao quiseéram opinar.
Mos consultdrios de psico-
logia & psiquiarria, a trucu-
lEnca dos pais & justificada
por toda sorte de razhes, “Fra
assim quando eu era crian-
ca”, dizemuns; “ndoseioque
fazer quando meu filho per-

de o controle”, alegam ou-
fros, Ou entdo “men irmao
ndoapanhou na infincia e se
LOrRON UMa pesioa irrespon-
sdvel”, explicam alguns, Es-
pecialistas, conmdo, refu-
tam todas essas ideias e clas-
sificam o hdbito de agredir
criangas, mesmo no auge da
birra, como imitl e nocivo,
para ficar em somente dois
adjetivios.
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Para além do diretto deses-
peitado da crianca, hi o dano
mental e comporamental.
Um recente estudo da Univier-
sidnde Cardlica Australiana
MOSIroW Ue Menines e meni-
nas que apanharam na infin-
cia tinham, em média, duas
VEREs mais nsons de desenvol-
ver andedade e depressio,
quando comparados com os
UENAD PASSATAM POT CAstigos
fizicas. Outra andlise, essa de
2021, feita por especialiszas
da Universidade de Harvard,
nos Estados Unidos, demons-
traquemesmoa palmadacon-

siderada “leve” (sem descam-
bar para violéndas mais gra-
ves) g pode impactar no de-
senvolvimento cerebral de
maneira negativa,

— A punicio comprovada-
mente nio funciona. A agres-

530 NAO ensina O comporta-
mento adequado, Para a -
an¢a entender, & predso repe-
ticio das ingmgies e, com a
agressio, existe a falsa im-
pressio de que elas entende-
ram aquilo imediatamente, E
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ndo ¢ isso que ocorme — expli-
i a psictloga infantil e neuro-
clentista & frente do Instituto
Singular, Mayra Gaiato.
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Embora seja trabalhoso, o

melthor caminho para re-
solvermomentos em que os
filhos desafiam sua pacién-
cia ¢ o didlogo, Como diz
Cristina Borsar, coordena-
dora de psicologiado Saba-
rd Hospital Infantil, & preci-
s0 “fazer combinados reais
e efetivos com acrianca”.

— Em vez de proibir o vi-
deogame por trés semanas,
que & muito dificil de se
manter, reduza o tempo de
jogoem um tergo. Eum me-
canismodetragar estratdégi-
as por meio do didlogo, ex-
plicando sempre que ague-
le comportamento fol erra-
do. — afirma Borsani. —
Vemos que falta paciénciae
tranquilidade para entrar
no universo dos pequenos,

Se a birra piorar, é preci-
ga respirar fundo, olhar no
olho da crianga e, sem er-
guer o tom de vog, orieni-
lague ¢ preciso parar com o
acesso de irritagdo. 05 es-
pecialistas pedem que a
crianga seja preservada e
que se evite a todo custo
envergonha-la  publica-
mente.

— 015 pais devem neuntra-
lizar esse comportamento
— indica apsicdloga do Sa-
bara. =



