@ FOCO NA CRIANCA

Caminhos para uma infancia mais saudavel e com o melhor suporte médico sdo o mote
dos artigos do pediatra Felipe Monti Lora, CEO do Sabara Hospital Infantil

Familia

Transplante em criangas: mais conscientizagao em
meio aos desafios

Nosso colunista entrevista uma especialista em transplante para desmistificar e explicar a
importancia da doacdo de orgaos e tecidos no Brasil

Por Felipe Monti Lora 30 set 2022, 16h04
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Setembro é o més de conscientizacdo sobre a doacdo de orgaos e
tecidos, e o Brasil é considerado um dos paises que mais realizam
transplantes. Infelizmente, com a pandemia, o namero de
procedimentos diminuiu por aqui e no resto do mundo.

De acordo com os dados do Registro Brasileiro de Transplantes
(RBT), vinculado a Associacao Brasileira de Transplante de ()rgiﬁ
(ABTQ), em 2020, o pais registrou apenas 3 323 doadores efetivos de
orgaos. No entanto, o numero de pacientes em fila de espera ainda é

muito maior que a demanda por doacoes.

PUBLICIDADE

A recusa familiar na hora da doacdo ainda é um grande fator limitante
para o avanc¢o do numero dos transplantes e, segundo estimativas do
Ministério da Saude, em torno de 38% das familias ainda sdo contrarias
a ela. Quando a doacdo envolve criancas, entdo, a situacao fica mais
complicada.
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Para esclarecer um pouco mais sobre esse tema, que precisa ser
discutido por toda a sociedade, convidei para um bate-papo a Dra.
Luiza do Nascimento Ghizoni Pereira, especialista em transplante renal
do Sabara Hospital Infantil.
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+ LEIA TAMBEM: Sepse é um problema de satide publica entre
criancas brasileiras

Felipe Monti Lora: Qual é a maior duvida dos familiares na hora de
autorizar a doacao de orgaos ?

Luiza Pereira: Os motivos sdo diversos, mas o principal ainda envolve
a confirmacdo da morte encefalica do paciente, conhecida
popularmente por morte cerebral. Muitas pessoas ainda esperam por
um milagre, principalmente quando falamos sobre criancas. Mas,
quando se chega a esse diagnostico e a familia é abordada, varios testes
ja foram realizados e a irreversibilidade do quadro esta confirmada,
caracterizando a morte do paciente. Entdo, diante da fatalidade
irreversivel, a doacdo de 6rgao podera ser a forma de ressignificar
aquela dor e salvar outras vidas.

Mas também tem os orgaos que podem ser doados em vida. Quais
seriam eles, Dra. Luiza?
Alguns orgaos e tecidos realmente podem ser doados em vida, tais
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como coracao, pulmdio e pancreas, e tecidos como cornea, pele, 0ssos,
cartilagem, valvulas cardiacas etc. Inclusive, uma unica pessoa pode
ajudar varios pacientes.
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Para as criancas na fila de espera para o transplante de rim, como é
realizada a distribuicao dos orgaos doados ?

Ha uma série de politicas que priorizam as criancas na fila, e a
principal delas é que rins de doador pediatrico, aqueles menores que 18
anos, vao sempre para a lista de receptores menores de 18 anos. Isso faz
com que as crianc¢as fiqguem menos tempo na fila e também recebam
orgdos com maior qualidade e compatibilidade de tamanho. Quanto ao
transplante, existem muitos outros critérios que precisam ser
observados, ja que a crianga, como dizemos aqui no hospital, ndo é um
adulto pequeno.



responsavel por 35% das criancas que estao na fila aguardando por um
orgdo. A principal causa de doenca renal cronica na infancia sdo as
malformacdes renais, e no Brasil vivemos a triste realidade do atraso
no diagnastico.

Qual medicamento vocé procura?

E qualquer pessoa pode realizar essa doacao, Dra. Luiza?

Doar um orgdo em vida € algo muito sério, exige muita
responsabilidade por parte da equipe que determina a factibilidade da
doacdo. E importante que, além da compatibilidade, o doador tenha
excelentes condi¢Oes de saude, seja adulto e juridicamente capaz. Se o
doador for um parente de até quarto grau ndo ha necessidade de
autorizacao judicial. Para doar orgaos apos morte encefalica, além da
autorizacao familiar obrigatoria, o doador ndo podera ter nenhuma
contraindicacdo, como infeccdo grave ou contagiosa ou cancer, por
exemplo.

Qual é a principal particularidade do transplante pediatrico?

As criancas sdo seres em evolucdo, crescimento e desenvolvimento.
Além de uma cirurgia delicada, tem aspectos imunologicos especificos,
questdes nutricionais envolvidas, risco de infec¢ées, além de uma longa
trajetoria a percorrer junto com o orgao recebido. Portanto, elas devem
ser acompanhadas por uma equipe multidisciplinar altamente
especializada e receber atendimento humanizado e planejado para que
possam compreender o processo pelo qual estdo passando, além do
acolhimento e o apoio dos seus pais e familia, com o objetivo de
minimizar as dificuldades. manter a clareza. a trancmilidade e a
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Compartilhe essa matéria via:
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MW Diabetes tipo 1: a vida de milhares de brasileiros esta em risco
B Estudo canadense avalia casos de criangas com sintomas de pés-covid

B Doengas reumaticas na infancia sao mais comuns do que se imagina
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W Jogo digital educa criangcas sobre a asma
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Lo Assine Abril
Veja Saude Vocé S/A
A PARTIR DE RS 9,90/MES A PARTIR DE RS 9,90/MES
Superinteressante Claudia

A PARTIR DE RS 9,90/MES A PARTIR DE RS 9,90/MES
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Veja Digital Quatro Rodas
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