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FOCO NA CRIANCA

Caminhos para uma infancia mais saudavel e com o melhor suporte médico sdo o mote dos artigos
do pediatra Felipe Monti Lora, CEO do Sabard Hospital Infantil

Medicina

Sepse, um problema que
assombra criancas em
hospitais brasileiros

Novo colunista estreia no dia mundial de prevencao a sepse. Entenda o
tamanho do perigo e como proteger os pequenos dele

Por Felipe Monti Lora 13 set 2022, 09h35
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Sepse é desencadeada por infeccdes (como as bacterianas), mas envolve resposta
inflamatdria fora de controle. llustracdo: Erika Onodera/SAUDE ¢ Vital

Sepse nao é um termo tao comum fora dos
circulos médicos e dos hospitais, mas é
uma questio de saide publica. E muito
mais que uma infeccao generalizada. Trata-
se de uma resposta inflamatdria exacerbada


javascript:;
https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/coronavirus/
https://saude.abril.com.br/medicina/brasil-tem-primeiros-casos-da-variola-dos-macacos-o-que-muda/
https://saude.abril.com.br/medicina/novas-luzes-sobre-a-endometriose/
https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/gripe
https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/vacinacao
https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/saude-mental/
https://saude.abril.com.br/edicoes/
https://saude.abril.com.br/
https://saude.abril.com.br/alimentacao/
https://saude.abril.com.br/medicina/
https://saude.abril.com.br/fitness/
https://saude.abril.com.br/mente-saudavel/
https://saude.abril.com.br/familia/
https://saude.abril.com.br/vida-animal/
https://saude.abril.com.br/blog/
https://saude.abril.com.br/medicina
https://saude.abril.com.br/blog/foco-na-crianca/
https://saude.abril.com.br/medicina/ja-ouviu-falar-em-sepse/
https://facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://saude.abril.com.br/coluna/foco-na-crianca/sepse-um-problema-que-assombra-criancas-em-hospitais-brasileiros/
https://web.whatsapp.com/send?text=Sepse,%20um%20problema%20que%20assombra%20crian%C3%A7as%20em%20hospitais%20brasileiros%20https://saude.abril.com.br/coluna/foco-na-crianca/sepse-um-problema-que-assombra-criancas-em-hospitais-brasileiros/%20via%20Veja%20Sa%C3%BAde
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://saude.abril.com.br/coluna/foco-na-crianca/sepse-um-problema-que-assombra-criancas-em-hospitais-brasileiros/&text=Sepse,%20um%20problema%20que%20assombra%20crian%C3%A7as%20em%20hospitais%20brasileiros
https://saude.abril.com.br/ofertas/?&origem=sr_sd_topo&utm_source=sites&utm_medium=sr&utm_campaign=sr_sd_topo_medicina_desktop&url-retorno=https://saude.abril.com.br/coluna/foco-na-crianca/sepse-um-problema-que-assombra-criancas-em-hospitais-brasileiros

do individuo a algum tipo de micro-
organismo, o que impede o corpo de
funcionar adequadamente. Infelizmente,
esse quadro pode ser fatal. E nao poupa as
criancas.

Dados do Ministério da Saide recém-
apresentados no congresso da World
Federation of Pediatric Intensive &
Critical Care Societies registram quase 250
mil internagdes por sepse em criancas até
14 anos entre 2008 e 2021 no Brasil. No
periodo, a taxa de mortalidade foi de 11,5%,
representando a perda da vida de
aproximadamente seis criancgas por dia.

PUBLICIDADE

Para entender melhor o problema, temos
que levar em conta que o0 n0sso organismo
luta, todos os dias, contra a invasao de
bactérias, fungos e virus. Para cada ataque
hd uma reagdo e, dependendo do impacto,
o corpo precisa atuar de maneira diferente
para se proteger.

Em alguns
casos,
porém, uma
infeccao
mais grave
gera uma
resposta imunoldgica intensa demais.
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Assim, o corpo nao se vé refém apenas de
uma infeccdo, mas também de um
processo inflamatodrio tamanho que chega
a comprometer a distribuicdo de sangue e a
oxigenacio das células. E a sepse. Numa
situacdo extrema, nem a pressao arterial
consegue ser mantida e, ai, temos o choque
séptico.

Ha sinais e sintomas que, associados,
indicam o risco de sepse: febre ou
temperatura muito baixa, aceleracdo
persistente dos batimentos cardiacos,
respiracao ofegante, fraqueza, tontura,
sonoléncia e confusdo mental.

+ LEIA TAMBEM: Estamos entrando na era
das pandemias?

Recém-nascidos, principalmente
prematuros de muito baixo peso, criancas
em tratamento quimioterapico,
transplantadas, imunossuprimidas, entre
outras, estdo mais suscetiveis a uma sepse.
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Na maioria das vezes, a sepse provém de
focos infecciosos em érgdos maiores, como
pulmoes, intestino, rins e bexiga, ou
mesmo no sistema nervoso central.

Criancas menores sao mais vulnerdveis a
infeccio pelas bactérias pneumococo,
meningococo e haemophilus, que estdo
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por trds de pneumonia, otite, sinusite e
meningite - e também podem levar a sepse.
Como existem vacinas contra esses
micrébios, a imunizacao se mostra
primordial para o organismo dos mais
novos aprender a se defender e nao ser
vitima de desfechos tao dificeis.

Algumas atitudes ajudam na prevencio da
sepse, principalmente em criangas com
condi¢Oes mais complexas de saude,
estejam elas em cuidado hospitalar ou em
casa. Entre elas, destaco: lavar as maos
frequentemente com agua e sabdo; manter
a carteira de vacinacao atualizada; evitar
automedicacao e uso indiscriminado de
antibidticos; e nunca interromper o
tratamento antes do prazo prescrito pelo
médico.

Portanto, é fundamental que pais,
responsaveis e cuidadores fiquem atentos a
essa condicao. Conhecer seus sinais e os
fatores protetores nos permite agir mais
rapido e salvar vidas.

Compartilhe essa matéria via:
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mE urgente: precisamos reverter a queda na
cobertura das vacinas!

B Como podemos controlar a nova variola,
que nao vem do macaco

B A geracao Covid: o impacto da pandemia no
desenvolvimento das criancas
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Médico diz: Vocé tem muita Cientista: "Jogue os cremes fora?  Nutricionista revela como
gordura na barriga? (Coma isso Se vocé tem rugas, faca apenas queimar gordura abdominal
antes de dormir) isso ao acordar"
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