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Covid 19

Protecao da
Equipe de Saude _
E fundamental para seguranca do '
corpo clinico que as medidas de
isolamento sejam respeitadas con-
forme protocolo institucional. A
colocacdo e retirada correta de EPI
e seu uso racional sdo acdes que
evitam a transmissao da doenca — b

aos profissionais de salde e desperdicios em um cenario
de epidemia.

para orientagdes de isolamento e sobre o uso de EPI por
cada profissional e em situacoes especificas

para orientagdes de colocacao e retirada segura de EPIs
(contato+aerossois) -

para orientagdes de colocacao e retirada segura de EPIs
(contato+goticulas) -

para orientagdes de colocacao e retirada segura de EPIs
(contato+aerossois) -

para orientagdes de colocacao e retirada segura de EPIs
(contato+goticulas) -

e Posicionamento Sabara sobre Cirurgias Eletivas

Acesse aqui

(!\ Importante

e Sempre trocar aventais, luvas entre o atendimento de um
paciente e outro;

e Nao circular pelos corredores com aventais e luvas;

e Higienizar as maos com alcool em gel 70% apos retirada dos
EPIs e antes de colocacao das luvas;

e Trocar mascara comum se Umida ou contato com secrecdes
dos pacientes; J

e Trocar mascara N95 a cada 14 dias ou antes, se danificadas.

/Q Aviso aos médicos
com sintomas gripais :':':(@)

Médicos com sintomas gripais devem entrar em
contato com o Relacionamento Médico para avaliacao
pelo SCIH de critérios de afastamento e coleta de PCR
para SARS-Cov?2.

@ relacionamentomedico®sabara.com.br

@ (11) 2155-9315 | (11) 3155-2900

® cClique aqui

fo Restricao a visitas

Visando mitigar o fluxo de pessoas
circulando pela Instituicao e, em especial, prezar pela
seguranca de todos — pacientes, familiares e cuidadores,
limitaremos o acesso de visitantes aos pacientes
internados. Serdo liberados apenas 2 visitantes por leito.
Devem ser orientados a evitar visitas dos seguintes grupos:

e Menores de 12 anos e Maiores de 60 anos e Gestantes

o Orientacoes ao q

pais dos pacientes
internados

Recomendacdes aos pais durante
a internacao de filhos com suspei-
ta de COVID 19.

para acesso as orientagoes

Diagnostico etiologico *
de COVID-19 s
2 N\, #

o Critérios para coleta de PCR para
SARS-CoV-2 dos pacientes no pronto
SOCOI'To
Sugerimos que seja coletado PCR para
SARS-CoV-2 dos pacientes que tenham apresentado pelo me-
nos um sintoma respiratdrio de provavel causa infecciosa nos
ultimos 14 dias (tosse, congestao nasal, coriza, dor de garganta,
dispneia, anosmia, disgeusia) com ou sem febre.

Alguns casos sem manifestacdes respiratérias podem ocorrer,
é importante a valorizacdo de vinculos epidemiolégicos, como
contato préximo de casos confirmados ou suspeitos de CO-
VID-19 para a indicacao do exame quando ha somente sinto-
mas inespecificos como cefaleia, mialgia, astenia, nduseas.
Quadros abdominais febris, como dor abdominal aguda com
ou sem diarréia podem ser considerados para coleta de PCR
para SARS-CoV-2 quando nao ha diagndstico ou causa bem
definida apds exames complementares (Apendicite, Infeccao
do trato urinario, colecistite, por exemplo).

Orientamos que pacientes com critérios de internacao que
apresentem quadros abdominais ou gastrointestinais, febris,
sem elucidacao diagndstica antes da transferéncia para Ul ou
UTI, devem coletar PCR para SARS-CoV-2 e ser transferidos
para Ul ou UTI COVID-19 em isolamento de contato e aerossol.

e Critérios para coleta de PCR para SARS-CoV-2 dos pacien-
tes internados por outros diagnosticos
Paciente internado por outro diagndstico que evolua com
febre OU sintoma respiratdrio, sem outra causa definida.

-

Observacgao: Nao coletar PCR para SARS-CoV-2 de pacientes
assintomaticos (no PS ou internados), mesmo que sejam con-
tatos de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19. O PCR
nao detectado em paciente assintomatico nao descarta a
possibilidade de infeccao e inicio posterior de excrecao viral.

e Diagnostico diferencial de COVID-19 e possibilidade de
coinfeccao

 Nos pacientes com critérios para coleta de PCR para SARS-
-CoV-2, recomendamos solicitar também um dos seguintes
testes, de acordo com a idade:

e Menores de 2 anos de idade: Testes rapidos imunocromato-
graficos para Virus Sincicial Respiratério e Influenza A e B.

» Maiores de 2 anos de idade: Teste rapido imunocromatografi-
co para Influenza A e B

e Em qualquer idade, para pacientes graves, internados na UT],
insistir na realizacao de Painel Viral ou FilmArray, explican-
do que a positividade deste exame, pode mudar a conduta
quanto ao suporte ventilatorio.

e Quando repetir o PCR para SARS-CoV-2

e Como o intervalo de tempo para o pico de excrecao viral do
SARS-CoV-2 ndo é conhecido, o tempo &timo para a coleta
de amostras para o diagndstico de infeccao nao foi estabele-
cido. O momento da coleta, assim com a quantidade de ma-
terial coletado, pode influenciar o resultado do exame e levar
ao falso negativo.

e Caso o PCR para SARS-CoV-2 seja nao detectado, mas per-
sista suspeita justificavel por critérios clinico-radiolégicos
ou epidemioldgicos, recomendamos que seja feita uma re-
coleta. Considerar a possibilidade de realizacdo de lavado
broncoalveolar, que tem maior sensibilidade que o swab
de nasofaringe.

» Considerar a realizacdo de TC de tdrax, como ferramenta au-
xiliar no diagndstico nestes casos, tendo em vista a sensibili-
dade e especifidade dos achados tomograficos.
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