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O que sao Cuidados Paliativos ?

“Cuidados Paliativos” é o tratamento que visa melhorar
a qualidade de vida dos pacientes e seus familiares dian-
te dos problemas associados a doengas ameagadoras a
continuidade da vida. Nessa abordagem se preconiza o
alivio do sofrimento por meio da identificacdo precoce,
avaliacéo e tratamento da dor e demais sintomas fisicos,
psiquicos, sociais e espirituais. (OMS,2002). A Equipe de
Cuidados Paliativos oferece um suporte para os pacientes
e suas familias atravessarem os periodos de dificuldade
dentro do contexto da doenca.

Quais sdo os principios norteadores de um Programa

de Cuidados Paliativos para a populacio pediatrica ?
1. Ampliar os cuidados para o bem-estar fisico, emocio-
nal, social, familiar e espiritual do paciente;
2. Aumentar conforto fisico durante as trajetdrias de
doengas dos pacientes, fornecendo alivio para dor e ou-
tros sintomas estressantes como astenia, fadiga, nduseas,
vomitos, dispneia, diarreia, constipacdo, prurido, ansie-
dade, angustia, entre outros;
3. Atender as necessidades psicoldgicas dos doentes;
4. Atender as necessidades sociais dos doentes;
5. Atender as necessidades espirituais dos doentes;
6. Responder as necessidades dos cuidadores familiares em
relagdo aos objetivos do cuidar a curto, médio e longo prazo;
7. Responder aos desafios da tomada de decisdo clinica
e ética em cuidados paliativos;
8. Implementar uma coordenagéo integral do cuidar e
um trabalho de equipe interdisciplinar em todos os con-
textos onde os cuidados paliativos sdo oferecidos;
9. Tratar o sofrimento da equipe de salde e atuar na
resolucdo de conflitos;
10. Desenvolver competéncias interpessoais e comuni-
cacionais adequadas aos cuidados paliativos;
11. Integrar dimensdes: bioldgica, social, psicoldgica, fa-
miliar e espiritual;
12. N&o apressar ou adiar a morte;
13. Utilizar abordagem interdisciplinar.



Quais sao as principais caracteristicas e peculiaridades
de uma equipe de Cuidados Paliativos ?

A abordagem em “Cuidados Paliativos” implica nas habi-
lidades de uma equipe multiprofissional capacitada para
auxiliar pacientes e familiares a lidar com o enfrentamen-
to da doenga e todas as mudancas implicadas e impostas
pelo curso de sua evolugéo.

Dentro da Pediatria, na vigéncia de uma doencga aguda
ou crdénica que ameace a vida, a abordagem paliativista
pode e deve ser adotada mesmo quando existe o trata-
mento curativo.

E importante salientar que os pressupostos que postu-
lam o controle da dor e demais sintomas, bem como a
atencdo individualizada e integral ao paciente ndo sdo
intervengdes exclusivas e reservadas a equipe de Cuida-
dos Paliativos.
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Quais sdo as situagdes em que se deve acionar a equipe
de Cuidados Paliativos?

Existe algumas categorias que englobam condicdes para o
encaminhamento para uma equipe de Cuidados Paliativos:

Condicoes elegiveis para Cuidados Paliativos em criancas

Condicdes para as
quais a cura é possivel,
mas pode falhar

Cancer avangado, progressivo ou de
mau prognéstico

Cardiopatias congénitas ou
adquiridas complexas

Anormalidades complexas e severas
das vias aéreas

Faléncia de drgédos com potencial
indicagdo para transplante

Condicdes que
requerem tratamento
complexo e
prolongado

HIV/Aids

Fibrose cistica

Anemia falciforme

Malformagdes graves do trato
digestivo (ex.: gastrosquise)

Epidermdlise bolhosa grave

Imunodeficiéncia congénitas graves

Insuficiéncia renal crénica

Insuficiéncia respiratéria crénica ou
grave

Doengas neuromusculares

Transplante de érgaos sélidos ou de
medula dssea

Condicées em que o
tratamento é apenas
paliativo desde o
diagnéstico

Doencas metabdlicas progressivas

Algumas anormalidades
cromossdémicas como trissomias do
Bedol8

Formas graves de osteogénese
imperfeita

Condicées
incapacitantes graves
e nao progressivas

\_

Paralisia cerebral grave

Prematuridade extrema

Sequelas neurolégicas graves de
infeccoes

Anodxia grave

Trauma grave do sistema nervoso
central

malformacdes cerebro-espinhais

graves /




Quem séo os profissionais que podem acionar a equipe
de Cuidados Paliativos?

A equipe de Cuidados Paliativos é chamada para acom-
panhar o caso pelo médico especialista responsavel pelo
caso, pela equipe de enfermagem, pelo médico diarista
do andar ou por qualquer outro membro da equipe que
identifique a necessidade.

Quem sao os profissionais que compéem a equipe de
Cuidados Paliativos?

A equipe de Cuidados Paliativos interdisciplinar do Hospi-
tal Infantil Sabara é composta atualmente por médicos in-
tensivistas, médico paliativista, enfermagem, fisioterapia,
fonoaudiologia, psicologia, nutricdo e farmacia

Em qual momento a equipe de Cuidados Paliativos
deve ser acionada?

O programa de Cuidados Paliativos pode ter inicio desde
o momento em que a doenca ¢ diagnosticada e pode
continuar independente da opcéo pelo tratamento ser
ou ndo voltado a doenga em si, lembrando que a abor-
dagem paliativista prevé o cuidado total das necessida-
des da crianca e familiares diante do enfrentamento da
sua condicdo.

Quanto mais cedo for feito o encaminhamento para a
equipe, maiores serdao as chances de atuagao e melho-
res serdo as condicdes do cuidado total a ser oferecido a
crianca e familiares.
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