ASMA

Brincando e aprendendo

1. Encontre o caminho do ar até os pulmoées
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1. Responda as perguntas para completar
a cruzadinha corretamente:

A. A asma é uma doenca
() Infecciosa

() Inflamatéria

() Contagiosa

B. Podemos dizer que a asma é uma doenca
() Aguda: igual a uma gripe que desaparece em alguns dias.
() Crénica: igual a hipertensdo, que ndo tem cura, mas tem controle e tratamento.

C. A asma se pega através do beijo, de um aperto de mao, de um espirro, por brin-
car junto ou comer no mesmo prato?

()Sim

() Nao

D. A asma afeta qual parte do sistema respiratério?
() Nariz

() Brénquios

() Alvéolos

E. A asma apresenta como sintoma
() Espirro

() Tosse

() Catarro

F. A asma pode ser curada ou controlada?
() Curada
() Controlada

G. Alguns dos sintomas da asma, como a falta de ar e o chiado no peito, ocorrem
porque ha um das vias aéreas inferiores.

() Estreitamento

() Alargamento

() Fechamento

() Abertura

H. Quando ha uma exacerbagio dos sintomas da asma, chamamos essa situacdo de
, na qual precisamos agir imediatamente.
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3. Poeira, mofo, fumaca, acaros, exercicio
fisico, pelos de animais, estresse e polen sao
fatores que podem levar uma pessoa a ter
crise de asma. Encontre-os no caca-palavras.
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