Orientacoes
pos alta para
diabeéticos




Sinais e sintomas de HIPERGLICEMIA
(niveis de glicose elevados)

« Sede intensa O que fazer?

Muita fome Realizar o teste de
glicemia capilar e seguir as
recomendacdes médicas
o Perda de peso quanto ao uso da Insulina.

e Urina em excesso

Sinais e sintomas de HIPOGLICEMIA
(niveis de glicose baixos)

O que fazer?

- Tiememe: Realizar o teste de
glicemia capilar se apre-
« Suor frio/Tontura sentar niveis da glicemia

menor ou igual a 50mg/
dl, alimentar-se e fazer

« Sonoléncia novo teste de glicemia em
seguida.

» Dor de cabeca

o Fome subita ) .
Caso o paciente esteja

o Vis3o turva desacordado, nao ten-

tar alimenta-lo. Leva-lo
imediatamente ao hospital
mais préximo.

(vista borrada)

Quando realizar a Glicemia Capilar?

() Em jejum Antes do jantar

()

( )2hapds o café da () As 03h da manha
()
()

manha 2h apds o almogo

() Antes do almoco 2h apés o jantar



Onde aplicar a insulina:
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L BK J
Abdome / ./ Coxas

Regides laterais ® Regido frontal e lateral,
direita e esquerda, trés dedos* abaixo da
distante trés dedos* virilha e trés dedos

do umbigo. acima do joelho.

.
|\

L A Nadegas
Regido posterior
trés dedos* acima Regiéo superior
do cotovelo. externa.

Vamos rodiziar o local onde aplicar a
insulina?

Data Local (Dir./Esq.) Horario



Como aplicar a insulina?

Para a aplicagdo, estique e puxe a pele para fazer a
“prega” e insira a agulha cuidadosamente na posicao
vertical (90°) ou levemente inclinada (45°).

Orientacoes gerais sobre os cuidados
com o paciente diabético:

« Evite aplicar a insulina antes de fazer atividade fisica
nas regides do corpo mais exigidas pelo exercicio;

« A atividade fisica pode aumentar a velocidade de
absorcdo e a metabolizagdo da insulina, podendo
causar hipoglicemia;

o Tenha sempre consigo alimentos que contenham
aclcar, a fim de reverter uma hipoglicemia;

o Fazer um rodizio das regi6es de aplicagdo da insuli-
na, pois quando uma area é utilizada muitas vezes,
pode ocasionar alteragdes no tecido subcutaneo e
na pele podendo prejudicar a absorgdo da insulina,
e também para prevenir lipohipertrofia ou lipoatro-
fia insulinica;

« Nunca realizar a aplicagdo por cima da roupa;

« Seguir rigorosamete a prescricdo médica quanto ao
tipo, quantidade em unidades, frequéncia e hora-
rios das aplicagdes de insulina;

« Se observar hematomas ou sentir dor nos locais
da aplicagdo da insulina, procurar um médico para
avaliacdo;

« Evite os extremos de temperatura e agitagdo em
excesso, pois levam a diminui¢do da poténcia ou
precipitagdo da insulina.



Como deve ser armazenada a insulina:

Conservar embalagem lacrada em geladeira (ndo
colocar na porta);

Acondicionar longe de alimentos crus e/ou que
exalem odores fortes;

N&o armazenar em freezer ou congelador;

Manter o frasco na embalagem original para
protegé-lo da luz.

Apés aberto: deve ser armazenado fora da geladeira,
em local fresco (ndo deve ultrapassar 30°C). Manter
longe de calor, umidade e de luz direta. Ndo arma-
zenar em banheiro e cozinha e ndo retornar o frasco
para a geladeira apds a sua abertura.

Validade: 28 a 42 dias. Checar em bula a recomenda-
céo do fabricante.

Como descartar as seringas
e/ou agulhas?

Utilize embalagens de uso doméstico (garrafas
PET por exemplo).

O descarte deve ser realizado antes de completar
o recipiente (por seguranca).

O recipiente devera ser fechado e lacrado com
uma fita adesiva e devidamente identificado.
Procure uma UBS, AMA ou Hospital para realizar
o descarte seguro.

Nunca descarte no lixo doméstico.

Vocé encontra mais informacdes sobre este assunto no site
da Associacdo de Diabetes Juvenil: http:;//www.adj.org.br/,



Hospital Infantil Sabara
Av. Angélica, 1987
Higiendpolis » Sdo Paulo « SP
www.hospitalinfantilsabara.org.br
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