
Seu filho respira pela boca? Ronca a noite? 
Dificuldade para ouvir e se alimentar? 

Estes sintomas podem ser causados por aumento 
das amígdalas e das adenóides!

É muito comum em crianças a partir de 2 anos 
de idade o aumento das amígdalas e adenoides, 
popularmente conhecidas como carne esponjosa. 
A respiração inadequada e ruidosa que elas 
causam pode comprometer o desenvolvimento 
dos dentes e rosto da criança, além de atrapalhar 
o desempenho escolar e a aquisição de linguagem.

Sintomas
Caso a criança ronque, durma de boca aberta, 
tenha infecções frequentes de garganta e ouvido, 
secreção persistente nas narinas, e dificuldade 
para ouvir ou falar, ela deve ser avaliada por um 
otorrinolaringologista.

Tratamento
O tratamento das amígdalas e adenoides 
aumentadas é simples e melhora imediatamente a 
qualidade de vida da criança, impedindo sequelas 
futuras e atrasos de desenvolvimento. 
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