Meu filho operou! E agora?
ORIENTAGAO POS-OPERATORIA DO HOSPITAL INFANTIL SABARA

e Apds a cirurgia é esperado que a crianga exija mais atencao em todos os aspectos: ela necessitara de
medicacbes, cuidados com curativos e repouso, que pode variar de acordo com o procedimento. O
imprescindivel é muito carinho!

» Na sala de recuperacao apds a anestesia (RPA) pode ser que a crianga tenha agitacao ao despertar, nauseas
ou vomitos. Nao se assuste! Isto pode acontecer. Existe uma Equipe de Anestesiologistas Pediatricos que esta
pronta para tratar e cuidar das criangas caso seja necessario.

 Apos receber alta da RPA, a crianga vai para o quarto, onde permanecera algumas horas até o tao esperado
momento de voltar para casa. Enquanto fica no quarto, pode ser que ocorram pequenos sangramentos ao
redor do local da cirurgia ou vomitos. Nao ha motivo para preocupagao! Isto pode acontecer. As enfermeiras
especializadas irao observar, intervir e orientar caso haja qualquer anormalidade.

» Quando receber a alta do hospital e retornar para casa, siga as orientacées do seu médico e nao esqueca de
agendar o seu retorno no consultério ap6s a alta.

ATENGAO!
E importante observar alguns quesitos nos dias seguintes a cirurgia:
Presenca de sangramentos
Presenca de eliminagdes fisioldgicas (evacuagdes, diurese)
Aceitagao da alimentacao
Uso regular dos medicamentos, conforme consta na receita médica
Aspecto da ferida da cirurgia (se ha pontos abertos, inchaco ou vermelhidao excessivas, ou saida de
secrecao)

» Em caso de anormalidades, retorne ao hospital para atendimento em pronto socorro. Informe o dia, tipo da
cirurgia e nome do cirurgiao. Existem muitos dados importantes no resumo de alta médica que vocé recebe na
hora de voltar para casa. Portanto, tente trazé-lo para mostrar ao médico que vai atender o seu filho. Também
traga a receita com os medicamentos que foram prescritos.

» Sinais de alerta:
Dor de cabeca persistente
Dificuldade para caminhar
Febre persistente
Sangramento vermelho vivo em grande quantidade
Auséncia de diurese por tempo prolongado

» Caso tenha o telefone do seu médico cirurgido, entre em contato com ele! Certamente ele tera orientacoes
importantes para passar para vocé!

Telefone do Cirurgiao Telefone do Hospital: 3155-2800
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Boa recuperagao!
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