Alerta Influenza — Atualizacdo 18/03/16

Prezados Colegas,

Continuamos a verificar aumento dos casos de influenza, com forte presenca do
subtipo A (H1IN1), como pode ser verificado na tabela abaixo, que mostra os resultados
de painéis virais coletados em criancgas internadas no Hospital Infantil Sabara a partir de
janeiro deste ano.

A detec¢do do virus influenza com tal intensidade nesta época do ano nao é
esperada, mas tem sido reportada em outros servigos e ja houve alerta da Secretaria
Municipal da Saude, em virtude do aumento de casos de Sindrome Respiratdria Aguda
Grave (SRAG), com ocorréncia de 6bitos.

Apesar da alta frequéncia do virus influenza A (H1IN1), identificado em 35% dos
painéis positivos, chamamos atencdo para a detecgao de outros virus, como Rhinovirus

e VSR.
Painel Viral 2016 Jan Fev Mar* Total
Metapneumovirus 3 2 5
Adenovirus 1 2 3
Bocavirus 3 3
Influenza A Humano (H1N1) 2 18 20
Influenza B 1 1
Parainfluenza virus 1 1 1 2
Parainfluenza virus 3 1 3 4
Parainfluenza virus 4 7 7
Virus Sincicial Respiratério A 2 1 3
Virus Sincicial Respiratoério B 1 6 7
Enterovirus B 2 1 1 4
Rhinovirus 2 6 14 22
Painel Viral 2016 Jan Fev Mar Total
Detectados 7 9 41 57
Total 14 15 47 76
Positividade 50,00% 60,00% 87% 75%

*Até 16/03/16
Além dos casos de influenza identificados nos painéis virais, tivemos mais 7 casos
positivos de influenza A (H1IN1), diagnosticados por meio de RT-PCR Influenza H1N1,

realizados em criancgas atendidas no Pronto-Socorro.

Acrescentamos mais algumas informacoes, em complementacao ao informe anterior.

QUIMIOPROFILAXIA COM OSELTAMIVIR

A decisdo de prescrever oseltamivir como quimioprofilaxia deve levar em
consideracdo o risco de complicacGes da pessoa exposta, o tipo e duracdo do contato, as
recomendacdes das autoridades de saude locais e o julgamento clinico.
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A quimioprofilaxia deve ser considerada um adjuvante na prevencdo da
influenza, quando o medicamento puder ser iniciado até 48 horas apds a exposicdo a um
caso de influenza.

INDICACAO:
e Pessoas com risco elevado de complicagdes (vide quadro abaixo), ndo vacinadas
ou vacinadas hd menos de duas semanas
e Profissionais da saude, ndo vacinados ou vacinados hd menos de duas semanas,
que participaram de procedimentos invasivos que geram aerossdis (por ex:
intubacao traqueal ou aspiracdo de secregao de vias aéreas de caso suspeito ou
confirmado de influenza)

CONDICOES E FATORES DE RISCO PARA COMPLICACOES

e Criangas menores de 2 anos

e Menores de 19 anos em uso prolongado de AAS (risco de Sind. de
Reye);

e Co-morbidades: pneumopatias (inclusive asma), doenca
hematoldgicas, doencas metabdlicas (inclusive diabetes mellitus),
doencas neurolégicas e do desenvolvimento que comprometam a
funcdo respiratdria ou aumentem risco de aspiragao (por exemplo:
ECNE, doengas neuromusculares, sind. de Down);

e Imunossupressdo por medicamentos, neoplasias, HIV/aids.

POSOLOGIA DO OSELTAMIVIR PARA USO PROFILATICO

FAIXA ETARIA POSOLOGIA

Crianga menor de um ano

e 0a8meses* 3mg/Kg/dose, 1x/dia

e 9a1llmeses 3,5mg/Kg/dose, 1x/dia
Crianga maior de um ano

e <15kg 30mg/dose, 1x/dia

e >15a23kg 45mg/dose, 1x/dia

e >23a40kg 60mg/dose, 1x/dia

e >40kg 75mg/dose, 1x/dia

Tempo de profilaxia: 10 dias

*Em lactentes menores de 3 meses o uso profilatico ndo é recomendado,
exceto se a situagao for considerada critica.

PREVENCAO DA TRANSMISSAO

O periodo de transmissibilidade do virus influenza vai de 24 horas antes do
aparecimento dos sintomas até 3 dias apds o desaparecimento da febre. No entanto,
criangas podem eliminar o virus por 10-14 dias e por tempo ainda mais prolongado na
presenga de imunossupressao.
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Para criancas hospitalizadas, a duracdo das medidas de precaugdo (mascara
cirdrgica + luva + avental pelos cuidadores) deve ser de 14 dias apds o inicio dos
sintomas.

Ressaltamos que a indicagdo da mdscara N95 pelos cuidadores esta restrita a
procedimentos que gerem aerossdis (veja abaixo)

Situagbes em que ocorra geracdo de aerossdis (Intubacdo, aspiracdo aberta,
nebulizac¢do)
Recomenda-se:
e Uso de avental e luvas, 6culos e mdscara tipo N95 — pelo profissional de saude
durante o procedimento de assisténcia ao paciente.

Em nenhuma situacdo hd indicacdo de uso de mascara N95 pelo paciente. Durante o
transporte do paciente para realizacdo de exames ou procedimentos, este deve utilizar
a mascara cirurgica.

ORIENTACAO PARA AFASTAMENTO DA ESCOLA:

As criangas podem transmitir o virus por vdrios dias, mesmo apds o
desaparecimento da febre e dos sintomas respiratérios. Os pais/responsaveis devem ser
orientados a manté-las em casa por pelo menos 48 horas apds o desaparecimento da
febre, além de informar a escola/creche sobre o diagndstico.

Os pais e criancas devem ser educados sobre a importancia da higiene frequente
das maos como forma de reduzir o risco de transmissao dos virus, assim como de seguir
a etiqueta da tosse (ou etiqueta respiratoria).
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