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Aalergiaalimentaresta crescencﬁ nomundo todes
Alem deleite e ovo, novos alérgenos entraram paraalist:
Conheca os cuidados desde as primeiras refeicoes
€ 0s avancos da ciéncia no diagnéstico e tratamento da deenca
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O perigo da anafilaxia

Um estudo inédito feito pela Universidade
Federal de Sdo Paulo, em parceriacom o
Instituto Pensi - Hospital Infantil Sabara (SP),
avaliou a incidéncia e os fatores
desencadeantes da anafilaxia, com base nos
prontuéarios do pronto-socorro do hospital em
2017 e 2018. A pediatra Fatima Rodrigues
Fernandes, diretora-executiva do Instituto
Pensi, conta mais sobre o levantamento

Explique a diferenga entre anafilaxia
e choque anafiléitico.

Anafilaxia € uma reagdo alérgica sistémica,
severa e potencialmente fatal do
organismo aum determinado alérgeno,
que pode ser um medicamento ou
alimento, porexemplo. Ela acontece
imediatamente apds a exposicdo e
compromete 6rgaos diferentes, como a
pele e o sistema digestivo, por exemplo. J&
o choque (que se caracteriza pela quedade
pressdo) é o grau extremo da anafilaxia.

Conte as principais descobertas

da pesquisa.

Os alimentos sdo o gatilho mais comum da
anafilaxia. Mas a incidéncia de casos
provaveis foi baixa, o que significa que
possivelmente houve um subdiagnéstico.
Isso porque, até o ano passado, a anafilaxia
néo fazia parte da Classificagio
Internacional de Doengas (CID). No
estudo, para identificara condigdo, os
pesquisadores cruzaram sintomas. Se a
crianga apresentou urticariae
broncoespasmo, por exemplo, o caso foi
considerado suspeito de anafilaxia por
envolver dois sistemas do organismo.

Qual a mensagem mais importante
para as familias?

Em suspeita de anafilaxia, ndo d4 para
esperar aambulancia chegar, é preciso
correr para o pronto-socorro. Os primeiros
sintomas podem surgirem até duas horas, e
uma nova leva depois de quatro a seis
horas. Porisso, acrianga tem que ficarem
observacdo no hospital apés a crise para
impedir um efeito rebote. Embora ndo seja
frequente, a anafilaxia é potencialmente
fatal. Mas pode serrevertidacom
atendimento adequado e rapido.
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