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Caminhos para uma infincia mais saudavel e com o melhor suporte médico sdo o mote dos artigos do pediatra
Felipe Monti Lora, CEO do Sabara Hospital Infantil

Familia

Remédios para dormir: quais os riscos de oferecé-los a bebés
e criancas?

Um dos grandes desejos dos pais é que os filhos durmam a noite inteira. Para isso, muitos tém recorrido a
medicamentos. Entenda os perigos da pratica
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metabolicos.
+ Leia também: Melatonina: tudo sobre o hormonio do sono

Para explicar sobre os riscos da utilizacao desse tipo de medicacdo sem prescrigdo médica,
conversamos com Clarissa Bueno, neurologista especializada em disturbios do sono do
Sabara Hospital Infantil.

Bebés e criancas podem usar remédios para dormir?
O uso de medica¢ao para dormir nao é recomendavel na infancia.

A maioria dos casos de dificuldade para dormir em criancas é resolvida por meio de
estratégias comportamentais, com adequacao de hébitos e, de acordo com a idade, a
utilizacdo de técnicas como relaxamento, exercicios e técnicas de respiracao.

O tratamento medicamentoso é reservado para casos muito especificos.

Para quais diagndsticos pediatricos esse tipo de medicamento é
indicado?

O tratamento medicamentoso apenas deve ser indicado quando ha um diagndstico
definido, ja que existem muitos tipos de distirbios do sono - e cada um tem abordagens
distintas.
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J4 criancas com insonia e que tenham alguma outra doenca associada, como o transtorno
do espectro autista, podem ter indicagao de tratamento medicamentoso associado a
abordagem comportamental.

Além disso, dentro de uma mesma categoria de distirbios do sono podem ser
recomendados tratamentos diferentes.

Para ter ideia, varios estudos mostram que a melatonina néo € eficaz na crianca cujo
principal problema é a presenca de despertares noturnos.

Quais os riscos de fornecer medicamentos que causam sono para

criancas sem diagndstico definido?

As medicacdes atuam no sistema nervoso central, entdo é importante lembrar que, ao dar
um remédio para induzir sono na crianga, estamos dando algo que, de algum modo, vai
atuar sobre o funcionamento cerebral.

Essas medicacoes podem causar sonoléncia diurna, alteracdes de frequéncia cardiaca,
depressao respiratdria, hipotermia, entre outros.

+ Leia também: Remédios para dormir: quando sdo necessarios e quais 0s riscos?

No caso da melatonina, trata-se de um hormonio que atua ndo apenas em relacao ao sono,
mas também em vdrias outras fun¢des do organismo, como o metabolismo de acticares e
gorduras, regulacdo da pressdo arterial, nos mecanismos de inflamacao, entre varias
outras acoes.

Assim, ao utilizar esse medicamento, estamos inadvertidamente interferindo em diversas
fungoes do organismo (muito além do sono), o que pode trazer consequéncias.

Quais sao os sintomas de que uma crianca realmente tem

problemas para dormir?
Criancas com dificuldade para dormir costumam ficar agitadas e irritadas, diferentemente
dos adolescentes e adultos, que tendem a ficar sonolentos.
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A privagdo de sono tem impactos cognitivos na crianca, podendo prejudicar a atencao e
dificultar o aprendizado.

Também pode ter impacto em relacao ao desenvolvimento celular, ao crescimento e maior
ou menor ganho de peso.

Quando os responsaveis devem procurar um especialista para
falar sobre sono?
O sinal de que ha algo errado deve soar quando:

e A crianga apresenta de forma recorrente dificuldade para iniciar ou manter o sono;

e Tem um sono agitado com movimentacao excessiva;

» Apresenta sintomas respiratérios relacionados ao sono;

e Ou quando se observam repercussoes no seu comportamento durante o dia por noites
mal dormidas.
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25/04/2023, 15:14 Remédios para dormir: quais os riscos de oferecé-los a bebés e criancas? | Veja Saude
Quando estamos diante de um quadro de dificuldade de inicio e manutencao do sono por
habitos ou associacoes inadequadas no momento de dormir, o tratamento indicado é a
terapia comportamental - o objetivo é promover uma mudanca de hébitos e
comportamentos relacionados a hora do descanso.

Para outras situagdes, como disturbios respiratorios relacionados ao sono, um
tratamento otorrinolaringoldgico pode ser necessario.

J4 alguns movimentos durante o sono podem demandar apenas orientacoes e cuidados em
relacdo ao ambiente, enquanto outros podem requerer tratamento medicamentoso.

E quando as criancas tém condicdes complexas, como TEA
(transtorno do espectro autista) e TDAH (transtorno do déficit de
atencao com hiperatividade), qual deve ser a conduta dos

cuidadores?

A construgdo de habitos e comportamentos que promovam um sono tranquilo e
independente sempre faz parte da abordagem terapéutica, mesmo para criancgas
complexas, embora adaptacdes possam ser necessarias.

Particularmente para esse grupo de criangas, o uso de telas no final do dia pode atrasar e
dificultar o inicio do sono.

O estabelecimento de rotinas regulares de atividades ao longo do dia e a exposicao a luz
natural pela manha contribuem para um sono saudavel.

Por outro lado, é fundamental ter um ambiente tranquilo e propicio ao sono durante a
noite.

Além disso, o estabelecimento de limites claros e consistentes no momento de dormir por
todos os cuidadores e a promocao da independéncia da crianga para o inicio do sono fazem
parte das recomendacoes.

Chas, alimentacao, reducao do uso de telas, rotina... O que pode
ajudar bebés e criancas a terem um sono leve e tranquilo a noite?

TTm <ono trananila estd relacionadn a condicaes amhientaic nronicias nara dormir e isso

\nizar a
0 SOno

https://saude.abril.com.br/coluna/foco-na-crianca/remedios-para-dormir-quais-os-riscos-de-oferece-los-a-bebes-e-criancas/ 5/12


https://saude.abril.com.br/familia/apneia-do-sono-em-criancas-o-que-e-e-como-identificar/
https://saude.abril.com.br/mente-saudavel/o-que-e-autismo-das-causas-aos-sinais-e-o-tratamento/
https://saude.abril.com.br/mente-saudavel/tdah-decodificado-por-dentro-do-deficit-de-atencao/
https://saude.abril.com.br/medicina/melatonina-suplemento-nao-e-solucao-para-insonia/

25/04/2023, 15:14 Remédios para dormir: quais os riscos de oferecé-los a bebés e criancas? | Veja Saude
Durante a noite, ocorrem modificagoes metabodlicas que preparam a crianga para o jejum
durante o sono. Isso deve ser respeitado, com alimentacao mais leve - mas sempre tendo
em mente a idade da crianca, ja que as pequenas irdo se alimentar em intervalos mais
curtos.

As telas tém um efeito estimulante e inibem a produc¢ao de melatonina, hormonio que
sinaliza o inicio da “noite interna”. Assim, o seu uso é contraindicado apds o poér-do-sol.
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