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"O maior de todos os sustos foi
quando meu filho teve um
AVC", diz mae de menino

diagnosticado com cardiopatia

congeénita

Em entrevista a CRESCER, Juliana Aguiar de Souza, 39 anos, conta que descobriu a

anormalidade no coracao do filho ainda quando estava gravida: "Nosso mundo
desabou. Ficamos desorientados e sem saber o que pensar”
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O pequeno Gustavo Sousa tem apenas 4 anos, mas ja enfrentou duras
batalhas durante esse pouco periodo de vida. Diagnosticado

com cardiopatia congeniia, ele ja passou por trés cirurgias e deu um
grande susto na familia apds ter um quadro de Acidente vascular
cerebral (AVC). "Sustos sao especialidades dos filhos cardiopatas. Nunca
é tdo simples como se planeja’. ressalta a mae do paciente, Juliana
Aguiar de Souza, de 39 anos, a CRESCER.

Neste domingo, dia 12 de junho, é celebrado o Dia Nacional de
Conscientizacédo da Cardiopatia Congénita. A doenca é classificada como
qualquer anormalidade na estrutura ou funcéo do coracdo que surge nas
primeiras oito semanas de gestacao, quando se forma o coracéo do
bebé. *Segundo o Ministério da Saude, sdo detectados cerca de 10 casos
a cada mil nascidos no pais, estimando em 29 mil o numero de criancas
que nascem com cardiopatia congénita por ano.

Gustavo com a familia (Foto: Arguivo Pessoal )

Para detectar as alteracdes cardiacas, e realizado o Ecocardiograma, que
identifica desde pequenos defeitos, como um sopro, até um caso mais
complexo de cardiopatia congénita. Por ndo ser invasivo, nao requer
anestesia. “As cardiopatias congénitas estdo entre as principais causas
de mortalidade infantil. Por esse motivo, o diagndstico ainda na gravidez
pode salvar muitas vidas, pois algumas cardiopatias precisam de
intervenc@o em centro especializado logo apds o bebé nascer. Realizar o
ecodopplercardiografia fetal entre 24 e 30 semanas de gestacéo
atualmente se faz necessario para o diagnostico que na maicria das
vezes nao e identificado ao ultrassom morfoldgico”, afirma Gustavo A. G.
Favaro, Cardiologista e Ecocardiografista pediatrico e fetal do Sabara
Hospital Infantil.

No caso de Gustavo, os primeiros sinais surgiram durante a 24° semana
de gestacao de Juliana. "Constatou uma arritmia cardiaca. Fiquei aflita e
preocupada pensando que poderia ser algo grave", lembra a Analista de
importacao.

Com 30 semanas de gestacdo, a mae, que mora em Sao Bernardo do
Campo (SP), recebeu o diagnéstico que seu filho tinha uma cardiopatia
congénita. "Nosso mundo desabou. Ficamos desorientados e sem saber o
que pensar. Nunca tinhamos ouvido falar em cardiopatia. Falta muita
informac&o nas midias sobre isso”, declara ela.

Durante o tratamento, Gustave passou por trés cirurgias: com 1 semana
de vida, 3 meses e por fim com 4 anos. Segundo a mae, a ultima
operacdo foi uma das mais dificeis. Sabiamos desde o inicio que a ultima
tdo esperada e temida cirurgia de Fontan seria feita por volta dos 3
aninhos. Gracas a Deus, tudo correu bem", explica a profissional.
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Gustavo com 4 anos (Foto: Arquivo Pessoal )

Apods a tdo temida cirurgia, a familia teve um susto. "Apesar do coragdo
estar exercendo corretamente a funca@o esperada pods-fontan. Dias depois,
o Gustavo ficou muito agitado e nervoso. Alguma coisa o incomodava na
mé&ozinha esquerda durante toda noite e madrugada. Eu como mae
desconfie de algo errado e comentei com os medicos e fizemos uma
tomografia. Nesse mesmo dia, no final da tarde, tivemos o diagnéstico de
um AVC por meio de neurologista, que nos deu todas as informacdes e
amparo com sua equipe”, diz a Analista de importacao.

Felizmente, Gustavo se recuperou bem e hoje anda, corre, escreve e fala
normalmente. Seu desenvolvimento também né&o foi impactado pelo AVC.
"Ele sempre teve uma vida normal e ativa. Corre, pula, vai a escola,
brinca e come de tudo. A mae, ainda, acrescenta que ela e o marido, o
fisioterapeuta Daniel Felipe de Sousa, de 39 anos, nunca deixam de
estimular o filho. "Gustavo teve o seu crescimento e desenvolvimento
normal, como se nao tivesse cardiopatia”, completa Juliana.

Segundo Lily Montalvan, Coordenadora da Cardiologia Pediatrica do
Hospital infantil Sabara e Médica, as familias precisam estar atentas ao
desenvolvimento dos pequenos. “E muito importante para os pais
conhecerem todo o processo de desenvolvimento da crianca cardiopata, o
que ela pode ou nao fazer dentro das suas limitacdes e como com um
acompanhamento especializado, se possivel desde a gestacdo, a crianca
pode ter uma boa qualidade de vida™

Como conselho para as mées de filhos com cardiopatia congénita, Juliana
ressalta a importéncia de acreditar nos pequenos. "Nossos filhos séo
muito fortes e batalhadores. Eles nos surpreendem com a forca de
vontade para viver. Verdadeiros super-herdis. Momentos dificeis viréo e
serdo superados. Eles, com certeza, sentirdo o nosso amor e dedicacao
por eles”, finaliza.

*Dados enviados pelo Sabara Hospital Infantil

Em comemoracéo ao Dia Nacional de Conscientizacéo da Cardiopatia
Congénita (12/06) o Sabara Hospital Infantil lancou uma cartilha, com

dicas para os pais sobre como identificar e cuidar das criancas
cardiopatas. Confiral
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