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» FAKE NEWS DA PEDIATRIA Q

Sabara Hospital Infantil aproveita o dia da
mentira e lanca campanha “Sabara contra as
fake news na pediatria”

Campanha tem o objetivo de evitar fake news sobre pediatria

REDAGAO PUBLICADO EM 01/04/2023, AS 06H00

)

Na era dos aplicativos de comunicacao instantanea, quem nunca recebeu uma mensagem falsa sobre os
prejuizos da vacina para saude n1j uma receita caseira para cura do cancer? Com a pandemia causada pela
"hou 0 mundo e as pessoas perderam, e muito.

A disseminacdo de informacdes falsas pode prejudicar a salde das criangas

ca informacéo falsa que é transmitida ou publicada como noticia e na area
1tes tém sofrido as consequéncias na medida em que as fake news estao
populagao.
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A disseminacao de informacdes falsas causam reais prejuizos a saude, pois
doengas extintas ou quase extintas no Brasil como a poliomielite e o sarampo
podem voltar a aparecer em decorréncia da ndo vacinagao das criangas”, alerta a
Dra. Daniella Bomfim, infectologista e Diretora Técnica do Sabara Hospital Infantil.

Pensando na importancia de informar pais e responsaveis sobre a saude das criangas, o Sabara Hospital
infantil aproveita o tdo famoso Dia da Mentira, celebrado em 1° de abril e langca a campanha “Sabara contra
as fake news na pediatria”. Ao longo de todo o més, especialistas da Instituicdo esclarecem as principais
duvidas sobre doencas respiratdérias, vacinacao, alimentagcao, amamentacao, entre outras.

Vacinas trazem mais males do que beneficios as criancas

"Fake. Essa foi uma das noticias falsas mais republicadas nos ultimos anos. Por causa disso, milhares de
criangas estado deixando de se vacinar contra doengas que ja estavam controladas no Brasil como o
sarampo ou a paralisia infantil. “Vacinem suas criancas! A vacinagao é a maneira mais efetiva de reduzir
doencas graves que podem provocar mortes ou sequelas graves”, afirma o gerente médico e infectologista
do Sabara Hospital Infantil, Dr. Francisco Ivanildo de Oliveira Junior.

Comer e entrar na agua pode levar a crianca a morte

“Fake. Ndo € o entrar na agua ~ =2 causa qualquer tipo de problema de digestdo e sim os exercicios e as
brincadeiras que ocorrem der  da piscina. O organismo precisa de um tempo para realizar a digestao.
Sendo assim, se entrar numa piscina e ficar quietinha, a crianca nao tera problema. Agora se ela entrar na
agua, pular, nadar ou sair correndo, apo6s se alimentar pode sim ter complicacdes”, explica a Dra. Caroline
Peev, coordenadora do Pronto- Socorro do Sabara Hospital Infantil.
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Depois de um tempo o leite materno fica fraco e precisa ser complementado com formulas

“Fake. Desde que a mae tenha uma alimentacado saudavel e balanceada, o leite materno se adapta a todas
as necessidades que o bebé precisa. Mesmo com as criancas internadas na UTI aqui no Sabara, nos
procuramos incentivar as maes a amamentarem seus filhos para melhor recuperacao do bebé ”, explica
Denise Madureira, coordenadora do Servi¢co de Fonoaudiologia do Sabara Hospital Infantil.

Beijo no rosto e nas maos do bebé podem ser dados sem nenhuma problema

“Fake. Os beijos em bebés podem transmitir virus e bactérias através do toque pele a pele e/ou pela
inalacdo de particulas contaminadas (goticulas ou aerossadis). Esses agentes podem causar uma série de
doencas, como gripes, resfriados, amigdalites, mononucleose infecciosa, pneumonias, entre outras.
Quanto menor a crianga, maior o risco de infecg¢ao, pois, nessa fase, ainda ndo receberam todas as vacinas
necessarias para protegé-los e, na maioria das vezes, ndo se expuseram a esses agentes previamente, o
gue os torna susceptiveis”, afirma a infectologista do Sabara Hospital Infantil, Dra. Juliana Framil.

Chas e sucos podem serado  os e fornecidos para criangas de qualquer idade

“Fake. O excesso de agucar ndo é indicado em qualquer idade, mas ele € ainda mais nocivo em criangas
abaixo dos dois anos. A insercao desse ingrediente pode causar caries precocemente nas criangas, além
de contribuir para o surgimento da obesidade infantil. O ideal é prorrogar ao maximo a introducéo do
acucar na dieta infantil, usando apenas os acgucares “bons” como os encontrados nas frutas”, diz a
nutricionista do Sabara Hospital Infantil, Fernanda Rabelo.
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Sobre o Sabara Hospital Infantil

O Sabara Hospital Infantil, localizado na cidade de Sao Paulo, é referéncia no atendimento de criancgas e
adolescentes até 18 anos. E o primeiro Hospital exclusivamente pediatrico a conquistar pela quarta vez
consecutiva a acreditacdo pela Joint Comission International (JCI), um selo que assegura sua qualidade
assistencial.
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